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P elgenes Verhalten selbst schwer verstehen und lhre’,Emotlonen kaum regulleren LS ey

Beziehung wird dann moghcherwelse gestaltet uber aggresswes oder su;zn@élgs Verhaltegn
destruktives Verwelgerungs- oder Vermetdungaverhalten (Verwelgerung von ..','Essen
Aufstehen etc.), oder Se bstverletzung oder die Andmhung dessen. Dles kann bEI den
Helfern zu einem masswen emotlonalen Druck fithren, Verantwortung fr die Jugendhchen 7
tibernehmen zu miissen. Die Jungen Menschen sind jedoch dringend darauf angewiesen,
dass Fachkrafte in solchen Sltuatlonen fur sie da’ sind, um. dlese Verhaltensweisen
gemeinsam zu begrenzen und in konstruktive Bahnen zu Ienken Durch Verstehen solcher

innerer Dynamlken und deren Entstehung sotl die Fachkraﬂ mehr Slcherhelt im Umgang
gewmnen ' '
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Konkret wird die Entstehung der destruktiven Anteile im Rahmen von Entwicklungs- und

~ Anmeldung unter ginoriedel@t-online.de

Umgang mit dysfunktionalem Verhalten - 7
Ausstieg aus dem pathologischen Bindungssystem )

Bindungstraumata beleuchtet, um die daraus resultierenden Verhaltensweisen erkennen, verstehen
und ihnen kompetent begegnen zu kénnen. %)

Dabei werden die Fahigkeiten und Ressourcen eines bestimmten Problemverhaltens aufgestellt und
eingehend Uberprift. Was zunéchst simpel klingt, bringt eine grofe Wirkung. Es ermoglicht ein
tiefgehendes Versténdnis des Problemverhaltens, was zu einer echten Anderung in der Haitung
flhrt.

Im nachsten Schritt werden die gewonnenen Erkenntnisse dem I(Ilenten zur Veffugung gestellt.
Hierdurch erfahrt die Person eine Wurd|gung und Wertschatzung, bekommt ein Gefiihl des
Verstanden-Werden und kann sich in einem Prozess der Bewusstwerdung selbst besser verstehen,
was meist schon zu einer grofden Entlastung fUhrt. Im Team oder gemeinsam mit der Person kann
dann Schritt fir Schritt (berlegt werden, wie diese wertvollen Ressourcen des Problemverhaltens
konstruktiv genutzt werden kénnen, damit sie nicht verloren gehen oder aufgegeben werden
mussen. Gelingt dieser Prozess, wird das Problemverhalten im Verlauf Gberflissig und kann abgelegt
werden. Gelingt dieser Prozess, kann das Problemverhalten als integriert betrachtet werden.

Zielgruppe:
Padagogische Fachkrifte, Sozialpadagogen, Emeher Pﬂegepersonal mit padagogischen
Aufgabengebieten, Therapeutisch arbeitende Personengruppen

Methodik:

Der Workshop besteht aus Theorie und Praxis:

¢ Wissensvermittlung s
* Praktische Arbeit: Aufstelung der verschiedenen Antelle 7

* Fallarbeit &

Termine finden im Block Freitags und Samstags statt. Es kann der erste Block einzeln oder alle drel
als Fortbildungsreihe gebucht werden.

26./27.02.2027 % : ks
16./17.04.2027 !
11./12.06.2027 ¢ ', i
27.08.2026 Abschluss mit Zertlflkat i S
T ~ ,/
Ort: Gemeindesaal Kiebitzreihe, 9 -
Hauptstr. 32, 25358 Kiebitzreihe
Kosten: 330€ pro Block, 180€ Abschluss-Tag b ~ H J




